
講座テーマ

「健康長寿は先ず禁煙から」

6 月26 日 ( 火 ) 16:30 ～ 17:30

大阪市営地下鉄中央線
「コスモスクエア駅」下車
②番出口より徒歩 1分

【TEL】 06-6616-6911 　【FAX】 06-6616-6912

【E-mail】 univ@morinomiya-u.ac.jp
http://www.morinomiya-u.ac.jp

現在までになされた多くの研究によって、「喫煙」が肺がんをはじめとする多くのがん、心筋梗塞、脳卒中、
慢性閉塞性肺疾患など多くの病気の原因となっていること、さらに「禁煙」によって健康改善できることに
関して、十分な証拠が蓄積されています。今回の市民公開講座では、健康長寿をめざすにあたって、いかに
禁煙が重要であるかをお話しするとともに、他人の吸うたばこの煙に曝露される受動喫煙の害とその防止対
策についても解説します。

森ノ宮医療大学 入場
無料

演 者：大島 明 先生

場所

日時

2012 年

【申込方法】

お名前、 住所、 連絡先、 参加人数をご記入のうえ、 メール （univ@morinomiya-u.ac.jp） または FAX （06-6616-6912）

にてお申込みください。

※定員は 100 名となっております。 定員になり次第、 申込を締めきらせていただきますので、 ご了承ください。 

【アクセス】

【お問合せ先】

森ノ宮医療大学  広報室

〒559-8611 　大阪市住之江区南港北 1-26-16

〒559-8611 　大阪市住之江区南港北 1-26-16

地域の皆さまのご来聴をお待ちしております。

市 民 公 開 講 座 の ご 案 内

【大阪府立成人病センターがん相談支援センター所長】

主催：森ノ宮医療大学・森ノ宮医療大学教育後援会


