
森ノ宮医療大学 

第 30 回 学術セミナー 

 

「ぐっすり眠りたい」から出発した 

リラクゼーション法の研究開発 

 

 
 

日時 平成 26 年 5 月 20 日（火） 

17：00～18：00 

場所 森ノ宮医療大学西棟 531 教室 

講師 京都橘大学 

大学院看護学研究科教授 

小板橋 喜久代先生 

 


