
CONNECT 
運動会

⼤阪ソーシャルスポーツ協会主催

後援 森ノ宮医療⼤学
協⼒
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インクルーシブフットボールクラブ Half�Time

お申し込み

は
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種⽬

- �５０m競争

- �100
cm⾛

- �⼤縄跳び

- �⽟⼊れ

-体⼒測定

- �リレー�など

日時：2025.3.20
13:00-15:00

場所：森ノ宮医療大学グリーンスクエア

みんなでからだを動かそう

株式会社ノブカントリー,�株式会社Guide�People,合同会社A.S.S,
⼀般社団法⼈sign,�合同会社ナビゲーター,�株式会社HABIRECO,
�医療法⼈眞祥会,�合同会社ラシーク,�株式会社dygn�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回ソーシャルスポーツ大会 

CONNECT 
 

活動報告 



【開催概要】 

１． ⽬的 
参加者（障がいをお持ちの⽅、⼩児、医療・福祉関係者、学⽣など）が⼀堂に会し、スポーツを通じ
た交流と健康促進を図るとともに、相互理解を深め、コミュニティの活性化に寄与する。 

２． 開催⽇時・場所 
⽇時： 2025 年 3 ⽉ 20 ⽇（⽊・祝） 13:00〜15:00 
会場： 森ノ宮医療⼤学グリーンスクエア 
   〒559-8611 ⼤阪府⼤阪市住之江区南港北 1-16-26 

３． 主催 
⼀般社団法⼈ ⼤阪ソーシャルスポーツ協会 

４． 後援 
森ノ宮医療⼤学 

５． 協⼒ 
arts & sports club EENEN OSAKA, インクルーシブフットボールクラブ Half Time 

６． 特別協賛 
S-NET 

７． 協賛 
株式会社ノブカントリー, 株式会社 Guide People,合同会社 A.S.S,⼀般社団法⼈ sign, 
合同会社ナビゲーター, 株式会社 HABIRECO,医療法⼈眞祥会, 合同会社ラシーク,  
株式会社 dygn 

 

謝辞 

この⼤会は、精神障がいを持つ⽅、発達障害や知的障害、⾝体障害のあるお⼦さんとそのご家族、⽀援者、
学⽣など、さまざまな属性を持つ⽅が共にスポーツを楽しむことで、相互理解と共⽣社会の実現が促進され
ることを⽬的として開催されました。 

実⾏委員は⼀般社団法⼈⼤阪ソーシャルスポーツ協会とこれからの医療・福祉を担う森之宮医療⼤学の在
学⽣、卒業⽣で構成されました。学⽣は、⼤会の準備構想段階から運営会議に参加し、当⽇も主体的に運営
を⾏ないました。今回の⼤会名である「CONNECT」は、学⽣発信で提案されたものです。そこにはスポー
ツを通じて⼈と⼈が CONNECT して（つながって）ほしいとの願いが込められています。おかげさまで多
くの⽅、多くの機関・事業所にご参加いただくことができ、スポーツを通じて、属性や年齢、性別を問わず
たくさんの CONNECT を実現することができました。 

協賛いただいた団体のみなさまには、活動運営のための多⼤なるお⼒添えをいただきました。また、森之宮
医療⼤学には事前の準備や当⽇の会場などの貸与、企画の広報など多⼤なるご⽀援をいただきました。ゆず
りは作業所の皆様には、コーヒーなどのお飲み物の提供をいただき、⽣活訓練 seed のみなさまには美味し
いお菓⼦の提供をいただきました。それらは CONNECT の促進を助けていただきました。その他、本⼤会
開催にあたり多くのご⽀援・ご協⼒をいただきました⽅々に深く御礼申し上げます。 

 

 



【⼤会概要】 

１．参加者 
運動会 151名 (参加者ご家族、森ノ宮医療⼤学卒業⽣、在学⽣含) 
プレ企画（フットサル交流会）40名 

［所属機関］ 
□医療機関 
社会医療法⼈北⽃会さわ病院デイケア、他 

□福祉機関就労継続⽀援 
ゆずりは作業所、ノブカン⻑居、クロスファン、リニエプラッツ阿波座、リニエプラッツ本町、⼦ども発達
⽀援ルーム PLANET、⽣活訓練 seed 

□地域クラブチーム 
インクルーシブフットボールクラブ Half Time、arts & Sports club EENEN OSAKA、FC アトラス、⾼槻市
精神障害者スポーツクラブWEARE、ネスト e スポーツクラブ 

□教育機関 
森之宮医療⼤学 

 

２．実⾏委員 

実⾏委員⻑ ⼩川泰弘 

実⾏委員 [OSSA] 
   坪井啓介、櫻井俊輔、⽥⼝功、平⼭惣⼀、⼤島誠、吉⽥匡孝、吉元直樹 

[森ノ宮医療⼤学作業療法学科 学⽣・教員] 
 丸⼭征良、吉森樹⾥、宮崎なつみ、宮本光彩、⾦岡⾥奈、⼭⼝由貴、松川千⾥、⻄⼭美咲、 
 倉園拓⼈、中森幸樹、中村彩夏、中野宏紀、⽥中咲穂、福⽥杏佳、北川拓海、和⽥咲千夏、 
  勝原勇希、⾦森幸 

当⽇運営 朱⼭怜奈、開明⽇⾹、坂東佳⾳、仁井⽥悠知、船⾒⼤河、中村百花、尾﨑梨央、牧彩季奈、   
   葉⼭⼩菜美、北中美紀、岡積岳⼈、⾕⼭良平、⼤宮優輝、⾈橋秀⽃、宮下遼雅 
  ⽣賀将弘、藤井彩来、永森鈴菜、⼩林⾹澄、伊藤茉耶、井⼾友結、番匠倫⼦、 
   ⽴花想、奥⽥南 

コーヒー提供 ゆずりは作業所 

お菓⼦提供 ⽣活訓練 seed 

 

３．プログラム概要 

【個⼈競技】 
・50m ⾛、50m ⾛（バック⾛）、100cm ⾛ 、体⼒測定（握⼒測定、⻑座体前屈、垂直跳び）   

【団体競技】 
・テニピン  、⽟⼊れ  、キャタピラ競争  、⼤縄とび、リレー、モルック 
【プレ企画】 
・フットサル交流会 



４．参加者の感想（抜粋） 

・ 普段はコミュニケーションできない学⽣さんたちと体を動かせて、とても楽しくすごせました。
ありがとうございました。 
（参加者 A さん） 

・ コネクト運動会に参加していろんな⼈との交流が出来て楽しかったです。また、午前中にした
フットサルも久しぶりに参加しましたが⽇頃運動していたので動けて良かったです。また参加
したいと思います。 
（参加者 B さん） 

・ 午前中にフットサル出来て交流が図れてよかったです。午後からの運動会、久しぶりに⾛った
りしてとても楽しかったです。また来年もあればぜひ参加させて頂きたいです。 
（参加者 C さん） 

・ ⼦どもから⼤⼈まで、普段関わる機会の少ないさまざまな⽅々が集まり、協⼒しながら共に楽
しむことができ、とても充実した運動会となりました。応援し合ったり、時には競い合ったり
する中で、運動会ならではの競争⼼や達成感を味わうことができ、運営側としても⾮常にやり
がいを感じました。また、参加された皆様が年齢や特性の違いを超えて⾃然に交流を楽しまれ
ている様⼦が印象的で、スポーツを通じて⼈と⼈とのつながりが広がっていくことを改めて実
感しました。 
（実⾏委員 学⽣ D さん） 

５．当⽇の写真 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


