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本研究は、ラットを用いて深部体温に対する灸の効果を生理学的および病理学的な方法
を用いて検討しました。40℃(間接灸モデル)および 80℃(直接灸モデル)の温熱刺激により
体温上昇、心拍数増加などの生体反応が引き起こされました。ほぼ同様の反応が見られたこ
とから、皮膚損傷の少ない 40℃の温熱刺激の方が効果的であると考えられました。これら
の生体反応を起こすメカニズムとして神経経路、特に青斑核－交感神経幹の関与が示唆さ
れました。また、深部体温の上昇については、40℃刺激と 80℃刺激では異なるメカニズム
によって起こる可能性が考えられました。ラットが小動物であり、その代謝系が人間のもの
とは異なっているとしても、このような結果から、鍼灸師の施灸方法について、検討の余地
があると考えられます。 
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